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Kein echo
erhalten?

Sollte Ihr echo einmal nicht
im Briefkasten sein, ist diese
Information wichtig für uns.
Für diesen Fall haben wir
unser Online-Reklamations-
formular unter echo24.de/
echo-fehlt eingerichtet.
Wir kümmern uns darum.
Möchten Sie das echo gleich
lesen? Unseren Blätterkata-
log finden Sie unter
echo24.de/echo/e-paper
und die Prospekte unter
echo24.de/prospekte

Entspannt durchschlafen
Carola Graf ist Fachfrau für gesunde, erholsame Nachtruhe

Seit 15 Jahren beschäftigt
sich die Heilpraktikerin für
Psychotherapie und Ge-
sundheitsberaterin Carola
Graf (Foto: privat) mit ge-
sundem Schlaf und dessen
Störungen. Jahrelange Ar-
beit in Schlaflaboren und
Schlaf-Atem-Zentren sowie
Aus- und Weiterbildungen
speziell für Schlafstörungen
füllen ihren Erfahrungs-
schatz.
Therapiemethoden zur Ent-
spannung, Hypnose sowie
Verhaltenstherapie befähi-
gen die Fachfrau, Menschen
zu erholsamen Nächten zu
verhelfen. Eine gründliche
Anamnese, das Ausschlie-
ßen körperlicher Erkran-
kungen oder Nebenwirkun-
gen von Medikamenten, ein
ausführliches Gespräch zur
Ursachenermittlung sowie
die Besprechung der Vorge-
hensweise sind Teil des ers-
ten Termins. Erfahrungsge-
mäß nehmen Patienten be-

reits hier erste Impulse mit
nach Hause, die den Schlaf
deutlich verbessern. Beim
zweiten oder dritten Setting
werden Denk- und Verhal-
tensweisen bearbeitet, Ent-
spannungsmethoden er-
lernt oder mit eigens kreier-
ter Aktiv-Traum-Reise Wohl-
fühlort und positive Kondi-
tionierungen verankert.
So gelingt es, in der Nacht
zur Ruhe zu kommen und
entspannt ins Reich der
Träume zu gleiten.

INFORMATION
Carola Graf im Internet auf
www.schlaf-wandel.com
und telefonisch unter 0176/
60600487

ANZEIGE

In Lauffen genießen die Menschen den Sommer bei Wein und gutem Essen vor idyllischer Kulisse

REIF FÜR DIE INSEL
Von Stefanie Pfäffle

echo
mittendrin

Überrannt. Ein Naturschutzge-
biet vor Augen, im Rücken die
historische Rathausburg, ein
Glas Wein in der Hand und sanf-
te Musik auf dem Ohr – so ge-
nießen am Sonntagabend un-
zählige Besucher „Wein auf der
Insel“ in Lauffen. „Gestern sind
wir regelrecht überrannt wor-
den, gefühlt war alles ausver-
kauft, heute ist es gut besucht,
aber entspannter“, erklären Sa-

mington ist es das perfekte Am-
biente, um ihren 60. Geburtstag
zu feiern. Dafür ist die Englän-
derin sogar aus der Nähe von
Manchester angereist, um ihre
Schulfreundin Ilona Schöpf aus
Leingarten zu besuchen. „Wir
haben uns beim Austausch ken-
nengelernt, als wir 13 waren“,
erzählt Remington. Ronald und
Martina Theisinger sind
Stammgäste seit der ersten Auf-
lage von „Wein auf der Insel“,
überhaupt sind sie Weinfreun-
de. „Ich hab sogar eine Reben-
patenschaft beim Weingut Sey-
bold“, erzählt der Lauffener.
Mit diesem jährlichen Obolus
wird der Anbau in den terras-
sierten Weinlagen unterstützt,
die kaum noch wirtschaftlich
betrieben werden können.

bine Gibler und Anabel Schnei-
der, die das Weinfest organisie-
ren.

Geburtstag. Wein, Spirituosen
und gutes Essen locken die Gäs-
te an. Rafael Krajewski und
Marco Toth teilen sich ein Stück
lecker duftendes Tri Lece. Die
Lauffener schwärmen: „Hier
herrscht immer eine so schöne
Atmosphäre. Für Kathryn Re-

Feiern auf der Insel (von links): Enna
Scheible aus Nordheim mit Emily Bothner,
Marlene Grüne, Emelie Koch und Emma
Herzog aus Lauffen. Fotos: Pfäffle

Mario und Karina Schumm aus
Lauffen lassen den Sonntag
auf der Insel ausklingen.

Sandra und Uwe Rughöft aus
Brackenheim-Hausen.

Festorganisatoren: Sabine Gib-
ler (links) und Anabel Schnei-
der aus Lauffen.

Jochen und Silke Rühle aus
Kirchheim.

Feiern Geburtstag (von links): Kathryn Reming-
ton aus England, Birgit Herzog, Ilona und Jür-
gen Schöpf aus Leingarten.

Ein Prösterchen auf den Wein (von links): Beate
Schiefer sowie Ronald und Martina Theisinger
aus Lauffen.

Denis und Anne-Kathrin
Schilpp aus Lauffen.

Nicole Mössinger aus Nord-
heim und Reinhold Wagner aus
Neckarsulm.

Noch Plätze für neue Studis frei
Die Hochschule Heilbronn
(HHN) bietet Technikbegeister-
ten noch bis zum 23. Septem-
ber die Möglichkeit, sich auf ei-
nen Bachelor- oder Master-Stu-
diengang einzuschreiben. Ob
Maschinenbau, Elektrotechnik
oder Umwelt- und Prozessin-
genieurwesen: Das gesamte
technische Angebot ist zulas-
sungsfrei. Bewerber erhalten
sicher einen Studienplatz, inso-
fern die Voraussetzungen er-
füllt sind. Dazu zählt zum Bei-

spiel der Besitz einer Hoch-
schulzugangsberechtigung.
Die sogenannte Direkt-Ein-
schreibung erfolgt online. Der
reguläre Vorlesungsbeginn für
das kommende Wintersemes-
ter fällt auf den 23. September.

Gute Nachrichten gibt es
auch für BWL-Interessierte: Der
Bachelor-Studiengang Ma-
nagement und Vertrieb ist
ebenfalls zulassungsfrei. Das
bedeutet, dass auch hier die
Bewerbungsfrist auf den ers-

Informatik besuchen und so
herausfinden, welcher Studi-
engang wirklich zu ihnen
passt. Alle vier Standorte der
HHN machen mit. Zudem be-
steht die Möglichkeit, freiwil-
lig Prüfungen abzulegen. Der
Stundenplan wird ganz indivi-
duell in einem persönlichen Be-
ratungsgespräch erstellt. eo

INFORMATION
Mehr Infos auf www.hs-
heilbronn.de/

ten Vorlesungstag am 23. Sep-
tember fällt. Interessierte be-
kommen sicher ihren Studien-
platz und schreiben sich eben-
falls direkt online ein.

Aber auch Unentschlossene,
die einen Bachelor-Studien-
gang anstreben, profitieren.
Und zwar vom Hochschul-Ori-
entierungs-Semester. Teilneh-
mer können ein ganzes Semes-
ter lang verschiedene Lehrver-
anstaltungen aus den Berei-
chen Technik, Wirtschaft und

Paradies für Gartenliebhaber

ma Grillen. Eine BBQ-Meisterin
verrät Tipps und Tricks.

INFORMATION
Öffnungszeiten am Samstag
von 10 bis 19 Uhr, am Sonntag
von 11 bis 18 Uhr. Hunde sind
nicht gestattet. eo

Am Samstag und Sonntag, 14.
und 15. September, verwandelt
sich der Bad Rappenauer Sali-
nenpark wieder in ein Einkaufs-
paradies für alle, die Pflanzen
lieben. Die Gartenmesse „Gar-
ten und Genuss“ (Foto: privat)
zeigt Gestaltungsmöglichkei-
ten in Hülle und Fülle: Rosen,
Kräuter, Gräser, Orchideen oder
Bonsais, aber auch Möbel, De-
korationen, Accessoires, Metall-
und Holzobjekte, Keramik oder
Schmuck. Besonderes Augen-
merk gilt dieses Jahr dem The-

Darf’s etwas mehr ICE sein?

mehrmals wöchentlich am Heil-
bronner Hauptbahnhof halt
(Foto: Berger). In diesem Zeit-
raum bietet die Deutsche Bahn
täglich direkte ICE-Verbindun-
gen von Heilbronn nach Berlin,
Hamburg und Innsbruck an.

Die Teilnahme an der Online-
Befragung ist bis zum 14. Okto-
ber möglich und dauert etwa
fünf Minuten. Rückschlüsse auf
einzelne Personen sind nicht
möglich. Die Auswertung der
Ergebnisse erfolgt durch das In-
stitut Logwert der Hochschule
Heilbronn, das den Fernver-
kehrsanschluss wissenschaftlich
begleitet. eo

INFORMATION
Der Link zur Teilnahme an der
Online-Befragung lautet
www.heilbronn.de/ICEumfrage

Was halten die Bürger vom ak-
tuellen ICE-Halt in Heilbronn,
für welche Ziele wünschen sie
sich künftig eine dauerhafte
Fernverkehrs-Verbindung und
wie oft sind sie mit der Bahn un-
terwegs? Das und mehr zum
Mobilitätsverhalten ihrer Be-
wohner wollen die Stadt und
der Landkreis Heilbronn über
eine Online-Befragung erfah-
ren, um sich gegenüber der
Bahn für einen dauerhaften
Fernverkehrs-Anschluss in Heil-
bronn einzusetzen.

Bereits seit mehreren Jahren
fordern Stadt- und Landkreis
Heilbronn einen dauerhaften
Anschluss an das Fernverkehrs-
Netz der Deutschen Bahn. Der
Anschluss ist ein wichtiger
Schritt, um eine attraktive Er-
reichbarkeit für Reisende zu ga-
rantieren und um das Mobili-
täts-Angebot in Einklang mit
den Nachhaltigkeits- und Kli-
maschutz-Zielen von Heilbronn
und dem Landkreis Heilbronn
weiter auszubauen.

Im Zuge der Sanierung der
Riedbahn-Strecke zwischen
Frankfurt und Mannheim
macht der ICE seit 16. Juli und
noch bis zum 14. Dezember

Highlights 
im September

Infos & Buchung unter  
www.experimenta.science

Geänderte Öffnungszeiten

Schließtage 2024
Für Wartungsarbeiten schließen wir  
unser Haus vom 09.09.–12.09.2024.

First Lego League Explore

Infoveranstaltung
Wir geben einen ersten Eindruck  
& informieren über den Ablauf.

Abendprogramm in der Sternwarte

SkyNight
Erkundet den Mond, Planeten und  
den Nachthimmel in der Kuppel.

19 
SEP

25 
SEP

Mehrere
Termine

14 
SEP

Im Forum der experimenta

Kleidertausch
Ausgemistete Kleidungsstücke  
gegen andere tauschen. 

FACHANWALTSKANZLEI  
FÜR ARBEITSRECHT

ANWALTSKANZLEI REISSIG & KOLL. 

Sie erhalten außergerichtl. und gerichtliche Hilfe 
von erfahrenen Fachanwälten für Arbeitsrecht  

bei Problemen wegen Kündigung, Abmahnung, 
Zeugnis, Entgelt, Abfindung, Umfang Direktions-

recht, Mobbing, u.a., auch Beamtenrecht. 
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